
Ｒ3.8/1 

団体名（代表者名）                    （内容：           ） 

日 時 Ｒ.  年   月   日 （   ）   ：   ～    ： 

利用施設 

人 数 

部屋 入替あり ・ なし 

利用人数      人 

 

定員      人 

 

  （どれか       □観客の大声での歓声・声援がある→定員の 50％に制限  

1つにチェック） □観客ではないが、大きな声を出す（合唱・カラオケ・コーラス・歌唱・詩吟・民謡・演劇など） 

□大きな声は出さない 

 

下記のすべてにチェックが入ればご利用いただけます。 

（１）換気を徹底すること【密閉しない】 

□窓・扉を開けて 15分に 1回は換気を行うこと。他利用者の音や声が響く事がありますがご了承ください 

（多目的ホール・展示スペース・ギャラリーの換気は、お客様でしていただかなくて大丈夫です） 

（調理室を調理で使うときは扉ではなく・窓をあけて換気してください。雨天時は調整してください） 

（音・声出しを行う利用者の方は、換気中は音・声出しをしないでください） 

（２）ソーシャルディスタンスを確保すること【密集しない】 

□人と人との間隔を可能な限り 1ｍは確保してください 

運動する場合は両手を広げてもあたらない距離（目安 2ｍ）を確保してください 

マスク着用が不可能な活動（吹奏楽器演奏など）は間隔を 2ｍ確保し飛沫の飛散方向を考慮する事 

大きな声を出す場合は 1.5ｍ厳守。別項目参照ください 

家族などのグループ（5名以内）が複数参加する活動の場合、グループごとの距離を可能な限り 1ｍ確保して 

配置してください 

この距離が保てる机・イスの配置にしてください 

□机・イスの追加はできません。距離を保つ対策を行っていただいた場合、机の数が足りない場合がありますが

ご了承ください（多目的ホール・展示スペース・ギャラリーは無い為貸し出します） 

 他設備についても利用できない物がありますので、お尋ねください。当日申し込みは受け付けません 

・いきいきふれあいルーム・多目的室の備品は机イス含め全て事前申し込み制になっています。当日申込みは 

受け付けません 

・いきいきふれあいルーム・多目的室・多目的ホールでは、ご利用に適した室内履きを必ずご持参ください 

□定員を守ること（定員を超えない範囲で入替はしても良い） 

各自対策を講じていただいた場合定員 100％でご利用いただけない場合があります 

（Ｊホール・視聴覚室の舞台は定員外で良いが上記の距離を確保すること。芝生・展示スペース・ギャラリーも同様） 

（３）近距離での会話や発声はできるだけ避けること【密接しない】 

□マスクの着用を原則としますが、息を吹く楽器の演奏・運動は活動中の着用は強制しません。ただし活動前後、

休憩時は着用ください。持参していない方には主催者で配布する等対応してください 

（裏面に続く） 



 

□感染リスクが高いとされる以下の活動は、当面の間活動の自粛を要請しています。但し下記の感染予防策を 

満たせばご利用を許可します。（合唱・カラオケ・コーラス・歌唱・詩吟・民謡・演劇など） 

（ア）活動時もマスクを着用する  （イ）人と人の間隔を最低 1.5ｍ確保する 

（ウ）15分に 1度換気する     （エ）指導者・半奏者等と受講者の間隔を最低 2ｍ確保する 

ジーンズホール・視聴覚室を本番で利用する場合でマスクの着用ができない場合は、舞台から来場者の間隔を最

低 4ｍ確保してください。マスクを着用する場合でも最低 2ｍは確保してご利用ください。また、登壇者の感染リ

スクを低減する措置を講じてください 

（４）参加者の把握 

□参加者の名簿を作成し、連絡先を把握してください。センターへの提出は不要ですが、必要に応じて保健所等

公的機関から、提出を求められることがあります。参加者へも周知ください 

記入用紙は、入室時にカギと一緒に渡しますのでご利用ください 

（５）その他 

□来館前に検温を実施していただき、発熱（平熱より+1 度以上）・咳の症状など体調不良がある方は、ご利用し

ないことを徹底してください。 

□大声を出す人には個別に注意等をしてください 

□展示品には触れることができない様、商品に触れる際は消毒して触る等対策を講じること 

□飲食は、対面や会話をしながらは避けて黙食とし、個別配膳・個別包装されたものとしてください 

□手洗い・アルコール等で消毒をして入館・入室してください（Ｊホールはお客様でも消毒液等を準備ください） 

 

＊いきいきふれあいルーム・多目的室・練習室・視聴覚室にはオゾン発生装置が設置されています。健康上 

問題のない濃度に管理しておりますが、オゾン臭や不快感がある場合は退出し受付へお知らせください 

＊感染リスクが高いとされる活動（合唱・カラオケ・コーラス・歌唱・詩吟・民謡・演劇など）以外でも、 

ジーンズホール・視聴覚室を利用する場合は、舞台から来場者の間隔を最低 2ｍ確保するとともに、登壇者の

感染リスクを低減する措置を講じてください 

＊演奏で楽器内に生じる水滴は、床に垂れないよう配慮してください 

＊受付を行う際には間隔を空けた整列を促すことや、人が密集しないような工夫（時間差入退場など）をお願いします。

また利用施設外、共用部分（廊下・エレベーターホール等）での受付は原則許可しておりませんのでご注意ください 

＊イベント参加者が 1,000人を超えるようなイベントは、事前に岡山県へ相談してください。 

相談窓口：岡山県新型コロナウイルス感染症対策事務局 庶務・情報班（０８６－２２４－２１１１） 

＊各種ガイドライン等に基づいた感染防止策を講じてご利用ください（各ホームページ等で確認ください） 

『劇場・音楽堂等における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン』 『クラシック音楽公演における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン』 

『合唱活動における新型コロナウイルス感染拡大予防のガイドライン』   『吹奏楽の活動及び演奏会等における新型コロナウイルス感染拡大ガイドライン』 

＊ごみは持ち帰ってください ＊密にならないような配慮、工夫をお願いします   

＊今後の状況に応じて運用を変更することがあります     

     

 

    サイン                 


